
Stockdorfer Weg 16 · D-82131 Gauting                            Tel.: +49 89 85604-0             info@sms-medipool.de 
Robert-Koch-Straße 2a · D-66299 Friedrichsthal          Tel.: +49 6897 7909-0           www.sms-medipool.de

ART.-NR. MAßE VE (STK) UK (STK)

8M50600100 9 x 16 cm 1 50

8M50600020 13 x 14 cm 1 50

8M50600030 12 x 29 cm 1 25

8M50600040 16 x 26 cm 1 20

8M50600050 21 x 38 cm 1 10

8M50600080 7,5 x 52 cm 1 25

8M50600070 7,5 x 35 cm 1 40

8M50600060 30 x 40 cm 1 5

Kalt-/Warm-Kompresse
•	 Linderung auf natürliche Art und Weise bei Schwellungen, 
 Schmerzen, Entzündungen, Muskelverspannungen

•	 Aus reinen Naturstoffen hergestellt

•		Hygienische, einfache und schnelle Handhabung

•	 Weich, elastisch und sehr anschmiegsam

•		Mikrowellengeeignet (500 W), extra starke Schweißnähte

•		Mehrfach verwendbar

•	 PVC-frei

•	 Latexfrei

Vlieshülle für Kalt-/Warm-Kompresse
•	 Komfortable Anwendung, angenehm weich, 
 aus Zellulose-Material

•		Umweltfreundlich

ART.-NR. MAßE VE (STK) UK (STK)

604 13 x 36 cm 100 500

M2407B 30 x 40 cm 100 100

324420 18 x 28 cm 100 100
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Gebrauchsanweisung 
Anwendungsbereiche:

Kalt-/Warm-Kompressen sind nur zur äußerlichen Anwendung bestimmt und können in folgenden 
Anwendungsgebieten eingesetzt werden:

•	 Kältebehandlung:    Bluterguss, Entzündungen, Insektenstiche, Katerbeschwerden, Kopfschmerzen, 
    leichte Verbrennungen, Migräne, Nasenbluten, Prellungen, Schwellungen, Verrenkungen, 
    Verstauchungen, Tennisarm, Zahnschmerzen, Zerrungen

•	 Wärmebehandlung:   Hexenschuss, Menstruationsschmerzen, Muskelkater, rheumatische Schmerzen, 
    Rückenschmerzen, Schnupfen, Verkühlung, Verspannungen

Kalt-/Warm-Kompressen dürfen nicht bei Durchblutungsstörungen und Kälteüberempfindlichkeit, Raynaud-Syndrom an-
gewendet werden.  Anwendung bei Herz- und Kreislauferkrankungen nur nach Rücksprache mit dem Arzt.

Anwendungshinweise:

Anwendung als Kalt-Kompresse: Vor Anwendung die Kompresse im Gefrierfach bei bis zu ca. – 25 °C etwa 2 Stunden 
     kühlen. Nach 20 - 30 Minuten Anwendungsdauer eine Pause von 30 Minuten einlegen.
     Bei Anwendung, die Kompresse in ein Tuch einschlagen oder eine 
                     passende Vlieshülle verwenden, um den direkten Hautkontakt zu vermeiden.
        Nach dem Gebrauch empfiehlt es sich, die Kompresse im Gefrierfach aufzubewahren, 
     damit diese immer gebrauchsfähig ist.

Anwendung als Warm-Kompresse:  Ca. 5 Minuten in max. 80 °C heißem Wasser erwärmen oder ca. 1 Minute in der 
     Mikrowelle bei 500 W erwärmen. Nach 20 - 30 Minuten Anwendungsdauer eine Pause                       
     von 30 Minuten einlegen.  Bei Anwendung, die Kompresse in ein Tuch einschla gen
       oder eine passende Vlieshülle verwenden, um den direkten Hautkontakt zu vermeiden. 
  

Vorsicht!    Überhitzung kann die Kompresse zerstören! Undichte oder entleerte Kompressen dürfen 
   nicht mehr erwärmt und gebraucht werden!

Wurde die Kompresse beschädigt, so darf sie nicht mehr benutzt werden. Ausgetretenes Gel kann man z.B. mit einem 
Papiertuch aufnehmen und mit dem Hausmüll entsorgen. Gelflecken in Textilien sind leicht mit Wasser auswaschbar. Kon-
taminierte Körperteile sind sofort mit Wasser zu reinigen. Der stark bittere Geschmack des Gels schützt weitestgehend vor 
dem nicht vorgesehenen Verzehr des Beutelinhalts. Sollte dies dennoch erfolgt sein, so ist immer ein Arzt aufzusuchen. Für 
Kinder und gefährdete Personen sind die Kompressen daher unzugänglich aufzubewahren.


